GOTTESDIENSTORDNUNG

fur Rattelsdorf und Ebing MAIN-ITZ
Medlitz und Birkach Kath. Seelsorgebereich

im Erzbistum Bamberg

30.08.2025 bis 30.09.2025

Liebe Gemeindemitglieder,

der Schutz von Kindern und Jugendlichen in unseren Gemeinden sollte
eigentlich selbstverstandlich sein. Doch die Erfahrungen der letzten Jahre
zeigen: Wir brauchen klare Regeln, Wachsamkeit und ein gemeinsames
Handeln, um wirklich sichere Raume zu schaffen.

Sexualisierte Gewalt hat in kirchlichen Zusammenhangen viel Leid verursacht

— zu oft wurde weggeschaut oder geschwiegen. Das darf nicht noch einmal
passieren. Deshalb haben wir im Seelsorgebereich Main-Itz ein
Schutzkonzept entwickelt, das fir alle gilt, die in unseren Gemeinden
Verantwortung tragen — ob haupt- oder ehrenamtlich, ob in der direkten
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen oder im Hintergrund.

Es geht dabei nicht um Misstrauen, sondern um gegenseitigen Respekt und
Achtsamkeit. Pravention bedeutet fiir uns, Strukturen zu schaffen, die
Missbrauch verhindern, und eine Kultur zu leben, in der sich jede und jeder
sicher und ernst genommen fihlt.

Dieses Schutzkonzept ist das Ergebnis intensiver Arbeit vieler engagierter
Menschen aus unserem Seelsorgebereich. lhnen gilt unser grolRer Dank.
Auf unserer Homepage unter www.seelsorgebereich-main-itz.de finden Sie

das vollstandige Konzept. In den Kirchen liegen aullerdem Flyer mit
Ansprechpartnern zu diesem Thema aus. Des Weiteren werden alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in unserem Seelsorgebereich in den
kommenden Wochen informiert und in den Prozess des Schutzkonzeptes
eingewiesen.

Ich bitte Sie herzlich, das Anliegen dieser Arbeit aktiv mitzutragen, damit
unsere Gemeinden ein sicherer Ort des Miteinanders bleiben.

lhr Pfarrer

%%rr WM&L_



http://www.seelsorgebereich-main-itz.de/

Hinweis: Anderungen der Zelebranten sind jederzeit moglich

Sa. 30.08.

M 18:00 Eucharistiefeier (EM)

So. 31.08. 22. Sonntag im Jahreskreis

R 09:00 Eucharistiefeier (EM)
++ d. Familien Miiller u. Lorz / ++ Werner Seitz (z. Jhtg) u.
Margarete Seitz / + Veronika Hofmann u. ++ Angeh.

Eb 10:30 Eucharistiefeier (EM)

Ha 18:00 Eucharistiefeier f. d. Pfarrgemeinden im SSB Main-Itz (PJ)

Mo. 01.09.

R 18:00 Friedensgebet am Kappela (EA)

Mi. 03.09. HI. Gregor der Grol3e, Papst, Kirchenlehrer

M 18:30 Eucharistiefeier (WS)
Lebende u. Verstorbene d. Familien Derra u. Tischler

Fr. 05.09.

- Hauskommunion

R 18:00 Herz-Jesu-Andacht

Sa. 06.09.

B 18:00 Eucharistiefeier (WS)
+ Ludwig Winkelmann (z. Jhtg.)

So. 07.09. 23. Sonntag im Jahreskreis

R 08:45 Kirchenparade

R 09:00 Eucharistiefeier - Schutzengelfest (PJ)
+ Margareta Miiller u. Leb. u. Verst. d. Fam. Miiller
(Hofenneusig)

Eb 10:30 Eucharistiefeier (Hagel)
+ Bruno Arnold u. ++ Angeh. / + Martina Fischer / ++ Andreas
Landgraf (z. Jhtg.), Gerhard u. Ingrid Landgraf, Gunda Groh u.
Angeh.

Ha 18:00 Eucharistiefeier f. d. Pfarrgemeinden im SSB Main-Itz (PJ)

Fr. 12.09. Heiligster Name Mariens

Eb 14:00 Ewige Anbetung — Aussetzung des Allerheiligsten (PJ)

Eb 14:15 Anbetungsstunde m. Marita Schneiderbanger

Eb 15:15 Anbetungsstunde m. d. Katholischen Frauenbund

Eb 16:15 Anbetungsstunde m. Pfarrgemeinderat Bernhard Hartig



Eb

17:15

Anbetungsstunde m. Pfarrgemeinderatin Annita StoRel f.
Kinder, Jugendliche u. Junggebliebene

Eb 18:15 stille Betstunde
Eb 19:00 Eucharistiefeier m. Lichterprozession u. Blasmusik (PJ)
Um llluminierung am Prozessionsweg wird gebeten.
+ Otto Gunzelmann / + Franz Eiermann / ++ Fam. Horcher,
Spdrlein und Maier und Angeh. / + Georg Schmitt, z. Jhtg. / ++
Christine u. Geo Schneiderbanger, Angelika Schdifer / +
Adelheid Hofmann (z. Jhtg.)
Sa. 13.09. HIl. Johannes Chrysostomus, Bischof von Konstantinopel,
Kirchenlehrer
R 14:30 Trauung von Dominik Stippel u. Michelle Dummert (PJ)
B 18:00 Wort-Gottes-Feier (EA)
So. 14.09. Kreuzerh6hung
Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikationsmittel
M 04:00 Wallfahrt nach Vierzehnheiligen
B 05:00 Wallfahrt nach Vierzehnheiligen
Wallfahrtsgottesdienst um 09:00 Uhr in Vierzehnheiligen
R 09:00 Eucharistiefeier (SH)
++ Georgine u. Andreas Bayer u. ++ d. Familien Bayer u.
Schober / zum Dank zur Muttergottes / zum Dank fiir Welz u.
++ Eltern Amtmann u. Welz
Eb 10:30 Wort-Gottes-Feier (EA)
Ha 18:00 Eucharistiefeier f. d. Pfarrgemeinden im SSB Main-Itz (DL)
Di. 16.09.
Eb 18:30 Eucharistiefeier (DL)
++ Barbara u. Michael Schauer / Zum Dank nach Meinung
Mi. 17.09. HI. Hildegard von Bingen, Abtissin, Mystikerin
M 18:30 Eucharistiefeier (SH)
++ GrofSeltern Motschenbacher u. Lurz
Do. 18.09. HI. Lambert, Bischof, Glaubensbote, Martyrer
R 08:15 Eucharistiefeier (SH)

++ Claudia u. Werner Hiither , Margareta Schauer u. ++ d.
Familien Leimbach u. Dettelbacher




Fr. 19.09.

R 18:00 Rosenkranz (EA)

Sa. 20.09.

B 15:00 Andacht u. Segnung d. Spielplatzes (SH)

M 14:00 Ewige Anbetung — Aussetzung des Allerheiligsten (EA)

M 14:15 Betstunde

M 15:00 Betstunde

M 16:00 Betstunde

M 18:00 Eucharistiefeier (SH)
+ Raimund Siippel

So. 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis

Eb 09:00 Eucharistiefeier als AuBengottesdienst (SH) - Es spielt die
Band ,,Die Ebinger” anschl. Gemeindefrihstiick
++ Josef Eiermann u. Margarete Weber u. Angeh. / ++
Gertrud Schmitt und Fam. Schmitt, Gértler und Gunzelmann /
++ d. Familien Hofmann u. Eirich / ++ Stefan Leisgang, Eltern
u. Geschwister

R 09:00 Wort-Gottes-Feier (EA)

Ha 18:00 Eucharistiefeier f. d. Pfarrgemeinden im SSB Main-Itz (DL)

Di. 23.09.

Eb 18:30 Wort-Gottes-Feier (EA)

Mi. 24.09. HI. Rupert u. hl. Virgil, Bischofe, Glaubensboten

R 19:30 Konzert von und mit Volker HeiBmann

Do. 25.09. HI. Niklaus von Flle, Einsiedler, Friedensstifter

R 14:00 Ewige Anbetung — Aussetzung des Allerheiligsten (SH)

R 14:15 Betstunde Hofen u. Freudeneck

R 15:00 Betstunde der Senioren

R 16:00 Betstunde von Pfarrgemeinderat und Kirchenverwaltung

R 17:00 Betstunde der Manner

R 18:00 Betstunde des Blrgermeisters

R 19:00 Eucharistiefeier (SH) m. Lichterprozession

Lebende u. Verstorbene d. Familien Frey u. Deuerling / ++
Kunigunda u. Heinrich Mai u. alle ++ d. Familie Mai / + Joseph
Schneiderbanger (2. Seelenmf.) u. ++ Angeh. / + Richard
Brunner (z. Jhtg.) u. ++ Angehédrige



Sa. 27.09. HIl. Vinzenz von Paul, Priester, Ordensgriinder

B 17:30 Andacht (EA)

B 18:00 Eucharistiefeier (GP)
++ Eltern u. Geschwister Vetter und Familie Hellmuth / +
Georg Knipper (z. Jhtg.) u. alle ++ d. Familien Knipper u.
Albrecht / ++ d. Familien Schrenk u. Elflein u. ++ Angehdrige /
+ Franz Siippel u. alle ++ d. Familien Siippel u. Hellmuth

R 18:00 Eucharistiefeier - Erntedank (SH)
Lebende u Verstorbene Mitglieder d. Rosenkranzvereins / ++
Josef u. Elisabeth Leimbach u. Angeh.

So. 28.09. 26. Sonntag im Jahreskreis

Eb 10:30 Eucharistiefeier - Erntedank - gestaltet v. Frauenbund (EM)
++ Regina u. Johann Schneiderbanger / ++ Geistlichenrat
Johann Wallner u. Barbara Schramm

Ha 18:00 Eucharistiefeier f. d. Pfarrgemeinden im SSB Main-Itz (EM)

Di. 30.09. HI. Otto, Bischof von Bamberg, hl. Hieronymus, Priester,
Kirchenlehrer

Eb 18:30 Eucharistiefeier (SH)

Rosa und Johann Vetter und Angehérige Schaller

B = Birkach Bgb = BreitengifRbach Eb =Ebing Fr =Freudeneck
H6 = Hofen Kem =Kemmern, M = Medlitz R = Rattelsdorf
Zapf =Zapfendorf

EKK = Erstkommunionkinder EA =Team Ehrenamtliche

PJ = Pfarrer Philipp Janek DL = Pfarrvikar Dieter Lankes

EM = Pfarrvikar Epiphane Mbengue SH = Pfarrvikar Sebastian Heim
CG = Pastoralreferentin Christine Goltz MB = Pastoralreferent Marek Bonk
AS. = Pastoralreferentin Anna Schreiber WS = Subsidiar Wolfgang Schmidt

MH = Subsidiar Manfred Herl

Veranstaltungen und Vermeldungen September 2025
Katholischer Seelsorgebereich Main-Itz

Morgenlob in BreitengiiBbach

Dienstag, 09.09. um 09:00 Uhr, Pfarrkirche BreitengtfSbach

Herzliche Einladung zu einer besonderen Einstimmung in den Tag. Wir
singen, beten und halten Stille vor Gott. Immer mit einem bestimmten
inhaltlichen Impuls bringen wir unser Leben und unsere Anliegen vor Gott.




Anschliellend bietet ein schones Friihstlick im Pfarrheim Raum fur Gesprach
und Begegnung.

Bibel- und Glaubensgesprachskreis - 6kumenisch

Mittwoch 10.09. um 19:00 Uhr, Pfarrheim, Rattelsdorf

Dieser Kreis ladt alle ein, die gerne mehr Giber das Sonntagsevangelium
erfahren mochten. Hintergriinde zum biblischen Text stehen neben einem
offenen Gesprach, was uns die biblische Botschaft flir unser Leben sagen
kann. Hierbei sind kritische Fragen genauso herzlich willkommen wie ein
Austausch uber personliche Glaubenserfahrungen.

Vierzehnheiligenwallfahrt Medlitz und Birkach

Die Wallfahrt startet am 14.09. um 7:00 Uhr in Bad Staffelstein an der
Araltankstelle (Medlitz 04:00 Uhr, Birkach 05:00 Uhr). So ist auch fir
diejenigen, die nicht ganz so gut zu Ful’ sind die Moglichkeit gegeben,
gemeinsam ein Stlick Weg zu gehen, zu singen und zu beten. Es wird keine
Moglichkeit zum Frihstiicken geben. Der Gottesdienst in 14-heiligen beginnt
um 9:00 Uhr. Wir wirden uns freuen, wenn auch hier zum Einzug noch einige
dabei sind, ganz gleich ob ihr mit dem Auto oder dem Fahrrad direkt nach 14-
heiligen kommt. Zum Einzug ist der Treffpunkt um 8:45 Uhr vor der Basilika.
Bitte organisiert die Fahrten zu den gewtlinschten Treffpunkten sowie die
Rickfahrt mit euren Privatautos.

Segnung der Erstklasskinder

Dienstag, 16.09. um 8:00 Uhr, Schulhof Rattelsdorf

Wir feiern eine kleine 6kumenische Andacht zum Schulbeginn mit Eltern und
den neuen Schulkindern der 1.Klasse. Hierbei sprechen wir den Kindern
einen besonderen Segen Gottes zu fir ihren neuen Lebensabschnitt.

Pfarrbiiro Ebing und Rattelsdorf geschlossen
Die Pfarrbiiros sind bis 16./17.09.2025 wegen Urlaub geschlossen.

Gemeindefriihstiick Sonntag, 21.09.2025 um 9:00 Uhr in Ebing

Zu unserem Gemeindefrihstick laden wir gerne die gesamte
Dorfbevélkerung ein.

Genielden Sie nach dem Gottesdienst die Geselligkeit innerhalb unserer
Pfarrgemeinde bei WeiBwdrsten, Wienern, Kaffee und Kuchen.

Die Eucharistiefeier zelebriert mit uns erstmals der neue PV im
Seelsorgebereich, Herr Sebastian Heim. Um 9:00 Uhr findet ein




Aulengottesdienst auf dem Kirchplatz statt, welcher von der Band ,Die
Ebinger” umrahmt wird.

Dabei ist auch die Aufnahme neuer, sowie die Verabschiedung von
yaltgedienten” Ministranten geplant.

Einladung zur Ewigen Anbetung in Rattelsdorf Mittwoch, 25.09.2025

Im Heiligen Jahr 2025 sind wir eingeladen, neu aufzubrechen —im Glauben,
in der Hoffnung, im Licht.

Auch in diesem Jahr feiern wir gemeinsam die Ewige Anbetung -

ein Moment der Stille, der Besinnung und der Gemeinschaft.

Nach der Eucharistiefeier (Beginn 19:00 Uhr) mochten wir wieder in einer
Lichterprozession durch unsere StraRen ziehen — getragen vom Gebet,
begleitet vom Licht. Wir bitten die Anwohner entlang des Prozessionsweges
(Kirchplatz, Kirchgasse, Hauptstralde, Marktplatz und BlhlstraRe), ab ca.
19:30 Uhr Kerzen oder Lichter in den Fenstern aufzustellen. So wird unser
Weg zu einem leuchtenden Zeichen es Glaubens.

Seien Sie herzlich eingeladen, diesen besonderen Abend mit uns zu begehen
— als Zeichen der Verbundenheit und des Vertrauens auf Gottes Nahe.

Fir Ihre Unterstltzung danken wir lhnen

. . % Impuls zum Heiligen Jahr
von Herzen — und sagen ein herzliches

»,Wer glaubt, ist nie allein.

Vergelt’s Gott. Das Licht des Glaubens leuchtet auch
in dunkler Nacht.”
Im Namen des Pfarrgemeinderats inspiriert von Papst Benedikt XV

St. Peter und Paul, Rattelsdorf

Wandern auf dem Frankischen Marienweg mit Msgr. Treutlein

Der Initiator des Frankischen Marienweges, Msgr. Josef
Treutlein, ladt zur Wanderung auf einer Teilstrecke ein. Sie
findet am Samstag, 27. September 2025 statt und fiihrt von
Zapfendorf nach Medlitz.

8! Eingeladen sind alle, die sich diese Strecke von gut 13
Kilometern bei durchaus strammem Wandertempo zutrauen und fir
Eucharistiefeier, Gebet, Lied und Meditationselemente unterwegs offen sind.
Voraussetzung sind gutes Schuhwerk und eine Kleidung, die fur jedes Wetter
passt.

Zur besseren Planung (Mittagessen, Bustransfer usw.) ist eine Anmeldung
unbedingt erforderlich bei: Verein der Freunde und Forderer des Frankischen
Marienweges e.V. info@fraenkischer-marienweg.de /
www.fraenkischer-marienweg.de, Tel. 09573-9591105

Marienweg
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mailto:info@fraenkischer-marienweg.de
http://www.fraenkischer-marienweg.de/

Erntedankfest 2025 in Ebing

Am Sonntag, 28.09.2025 feiern wir um 10:30 Uhr mit einer Eucharistiefeier
unser Erntedankfest.

Die Landfrauen haben dafir die Kirche mit Erntegaben geschmiuckt und die
Vorbereitung fur diesen festlichen Gottesdienst tbernommen. Um 10:15 Uhr
beginnt die Kirchenparade am Marktplatz. Nach der Messfeier sind alle
Kirchenbesucher und Vereine zu einer Agape auf dem Kirchplatz eingeladen.

Erntedankgaben fiir ,Menschen in Not”

Wie jedes Jahr sammeln wir Erntedankgaben fiir Menschen in Not, fir die
Tafel in Bamberg.

In der Kirche sind Kérbe bis zum 05.10. aufgestellt, in die Sie haltbare und gut
verpackte Lebensmittel legen konnen. Hierflir schon im Voraus ein herzliches
Vergelt’s Gott.

,Der Weg ist nicht immer ruhig — aber wir gehen ihn gemeinsam. 55 7 E
Hoffnung ist unser Anker.” < &

Einladung zum gemeinsamen Pilgern im Heiligen Jahr 2025

Im Heiligen Jahr 2025 machen sich Menschen aus aller Welt auf den Weg —
als Pilger der Hoffnung.

Der Pfarrgemeinderat Rattelsdorf ladt herzlich ein zu einem besonderen
Nachmittag, an dem wir uns gemeinsam auf den Weg machen.

Datum: Freitag, 3. Oktober 2025

® Beginn: 14:00 Uhr

® Treffpunkt: Ort der Hoffnung, Kippela Rattelsdorf

@ Ziel: Hofcafé Schimmelhof in Ebing

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg — als Pilger der Hoffnung.

Kleine Impulse und Gebete, aber auch Momente der Stille und Zeit fiir uns
selbst werden uns auf dem Weg begleiten.

Am Ziel erwartet uns dann ein gemiutliches Beisammensein mit Zeit fir
Gesprache, Austausch und gutes Essen.

Wir freuen uns Uber viele Mitpilgernde

und einen hoffnungsvollen Nachmittag in Gemeinschaft!

Euer Pfarrgemeinderat St. Peter und Paul Rattelsdorf



Neustrukturierung der Erstkommunionfeiern im Seelsorgebereich Main-Itz
Im Seelsorgebereich Main-Itz wurde die Vorbereitung auf die Erstkommunion
sowie die Feier der Erstkommunion aufgrund veranderter personeller
Rahmenbedingungen neu strukturiert. Das neue Konzept gilt ab sofort und gilt
auch fir die zukunftigen Jahrgange.

Zentraler Bestandteil der neuen Struktur ist, dass die feierlichen
Erstkommunionen kiinftig ausschlielllich in den Pfarrkirchen des
Seelsorgebereichs stattfinden. Insgesamt werden somit pro Jahr acht
Erstkommunionfeiern angeboten. Um dies organisatorisch effizient
umzusetzen, wurden die Pfarrkirchen in vier feste Paare eingeteilt: Oberhaid
und Hallstadt, Kemmern und BreitengliBbach, Rattelsdorf und Ebing sowie
Zapfendorf und Kirchschletten. Innerhalb dieser Paare wechseln sich die
Feiern jahrlich zwischen Samstag und Sonntag ab. Auf diese Weise werden die
Erstkommunionen jedes Jahr nach Ostern innerhalb eines Zeitraums von vier
Wochen im gesamten Seelsorgebereich gefeiert.

Erstkommuniontermine 2026

. Samstag, 11. April 2026, in St. Bartholomdus Oberhaid
fur die Kinder aus Oberhaid, Staffelbach und Unterhaid

. Sonntag, 12. April 2026, in St. Kilian Hallstadt
fur die Kinder aus Hallstadt und Dorfleins

. Samstag, 18. April 2026, in St. Peter und Paul Kemmern
fur die Kinder aus Kemmern

« Sonntag, 19. April 2026, in St. Leonhard Breitengtifsbach
fur die Kinder aus HohengliBbach, Ziickshut, Unteroberndorf sowie ggf.
Sassendorf

. Samstag, 25. April 2026, in St. Jakobus Ebing
fur die Kinder aus Ebing

« Sonntag, 26. April 2026, in St. Peter und Paul Rattelsdorf
fur die Kinder aus Rattelsdorf, Medlitz und Birkach

. Samstag, 2. Mai 2026, in St. Peter und Paul Zapfendorf
fir die Kinder aus Zapfendorf, Unterleiterbach, Lauf sowie ggf.
Sassendorf

. Sonntag, 3. Mai 2026, in St. Johannes der Tdufer Kirchschletten
fir die Kinder aus Kirchschletten und Oberleiterbach



Anmeldung

Die Anmeldung zur Erstkommunion erfolgt digital Gber die
Homepage des Seelsorgebereichs und ist ab sofort méglich. Uber
den QR-Code gelangen Sie direkt zur Anmeldung. Erster
Anmeldeschluss ist der 30.9.2025.

Zentrale Auftaktveranstaltung

Als gemeinsamer Einstieg in die Vorbereitungszeit findet am Freitag, den 24.
Oktober 2025, eine zentrale Auftaktveranstaltung mit Gottesdienst fir alle
Erstkommunionkinder statt. Beginn ist um 15 Uhrim Pfarrgarten von St.
Leonhard in BreitengiiBbach, das Ende ist gegen 17 Uhr vorgesehen. Die
Teilnahme ist far alle zuklnftigen  Erstkommunionkinder des
Seelsorgebereichs verpflichtend. Jedes Kind wird dabei von einer
erwachsenen Begleitperson begleitet.

Elternabende

Im Oktober 2025 finden zur weiteren Planung und Information verbindliche
Elternabende in den jeweiligen Kirchen des Seelsorgebereichs statt. Beginn
ist jeweils um 19 Uhr.

. Dienstag, 7. Oktober 2025 in der Kirche in Oberhaid
fur die Eltern aus Oberhaid, Unterhaid und Staffelbach

. Donnerstag, 9. Oktober 2025 in der Kirche in BreitengiifSbach
fir die Eltern aus BreitengulRbach, HohengliRbach, Ziickshut, ggf.
Sassendorf sowie Kemmern

. Freitag, 10. Oktober 2025 in der Kirche in Hallstadt
fur die Eltern aus Hallstadt und Dorfleins

. Mittwoch, 15. Oktober 2025 in der Kirche in Rattelsdorf
fur die Eltern aus Ebing, Rattelsdorf, Birkach und Medlitz

. Freitag, 17. Oktober 2025 in der Kirche in Zapfendorf
fur die Eltern aus Zapfendorf, Oberleiterbach, Unterleiterbach,
Kirchschletten, Lauf sowie ggf. Sassendorf

Verantwortliche Ansprechpartnerinnen

Fir die Vorbereitung und Durchfiihrung der Erstkommunion 2026 sind im
Seelsorgebereich Main-Itz Pastoralreferentin Christine Goltz und
Pastoralreferentin Anna Schreiber verantwortlich.



Vorankiindigung: Abenteuer Kirche — Sonntag 19.10.

Herzliche Einladung an Eltern und Kinder zum gemeinsamen Basteln, Spielen,
Genielen im Pfarrgarten und Pfarrzentrum in BreitengufSbach. Alles dreht
sich um die Geschichte ,,Der kleine Gott und die Tiere”.

Einladung zum Hoffnungsjahr: e )r
a\? Ogi, ©
Hoffnung ja, aber wie? > 55 s
. . . s
Angst, Zuversicht und der Weg dazwischen xL $
IR D%

Die Pfarrgemeinde Rattelsdorf |1adt herzlich ein, die tiefere Bedeutung des
kraftvollen Wortes Hoffnung zu erkunden! In einer Zeit, in der es nicht leicht
ist, hoffnungsvoll zu sein, bieten wir eine besondere Abendveranstaltung an,
die sich mit den Emotionen hinter der Hoffnung auseinandersetzt. Wie
konnen wir mit den Herausforderungen des Lebens umgehen und dabei eine
lebensbejahende Haltung bewahren? Welche Rolle spielt Hoffnung in
unserem Alltag und wie kdnnen wir sie aktiv in unser Leben integrieren?
Manuela Amann ist EmTrace® Mastercoachin, Therapeutin und Trainerin fir
Empathie und emotionale Intelligenz. Sie wird die wissenschaftliche Seite der
mit Hoffnung verbundenen Emotionen beleuchten und mit vielen
praktischen Beispielen durch diesen Abend leiten.

Als Gastdozent konnte Dr. Denis Schmelter gewonnen werden. Er ist
promovierter Theologe, hat eine Ausbildung in Positiver Psychologie
absolviert und vier Jahre als Benediktinermdnch gelebt. Derzeit koordiniert
er als Bildungsreferent die Seminare und Fortbildungsangebote im Gastehaus
der Abtei Minsterschwarzach. Er wird aus benediktinischer Sicht in die Welt
der Hoffnung einflihren.

Dieser besondere Abend wird in vielerlei Hinsicht alltagstaugliche Ansatze
bereithalten, um in schwierigen Zeiten die Hoffnung zu kultivieren und um zu
lernen, wie wir sie in unserem Leben lebendig halten konnen.

Wann: Donnerstag, 16.10.2025; ab 19:00 Uhr Wo: Sportheim Rattelsdorf

Eintritt: frei — Spenden erbeten, die den Ministrantinnen Rattelsdorf und der
Aktion Sternsinger zugutekommen werden.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und darauf, gemeinsam mit lhnen einen
Raum der Hoffnung zu schaffen!
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Karten sind in den

% Pfarrbiiros
Rattelsdorf und
BreitengiiBbach
erhaltlich

HEIBMANN

und das PAVEL SANDORF QUARTETT

Beginn: 18.30 Unr Frele Platzwahl Einlass: 19.00 Uhr

ST. PETER und PAUL Rattelsdorf

VVK vor Ort iiber das drtliche Pfarramt
oder online iiber: www.comoedie.de

COMODIE FURTH - COMODIEN-PLATZ 1 - 90762 FURTH - TEL. 0911. 749 34 - 27 - FAX - 33 - info@comoedie.de - wwiv.comoedie.de

Pfarrbiiro am Verwaltungssitz, Kirchplatz 2, 96149 BreitengiiRbach

Telefon 09544/987909-0 E-Mail: ssh.main-itz@erzbistum-bamberg.de

Offnungszeiten bis 12.09.

Montag 09:00-12:00 Uhr Dienstag geschlossen

Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr  Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr Freitag 16:00 — 18:00 Uhr

Pfarrbiiro Ebing, Unterbrunner Weg 4, 96179 Ebing

Email: ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de

Web: www.pfarrei-ebing.de

Offnungszeiten: Mi. 08:00 — 10:00 Uhr (27.08. — 16.09. geschlossen)

Pfarrbiiro Rattelsdorf, Kirchplatz 5, 96179 Rattelsdorf

Tel. 09547/440
Email: ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de
Web: www.pfarrei-rattelsdorf.de

Offnungszeiten: Do. 09:00 — 12:00 Uhr (28.08. — 17.09. geschlossen)

Notfallnummer: 09544/987909-5 (bei seelischen Notlagen, z. B. Sterbefall, Krankheit)



mailto:ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de

